
技術指導プログラム種別

プログラム内容

プログラム
実施後の自分

最終目標

トレーニング 成長記録
（技術・メンタル・身体能力）カウンセリング スポーツ催眠 心理分析

脳のしくみ

意識・無意識について

スポーツ催眠療法（催眠療法）の理解

顕在意識と潜在意識について

潜在意識に働きかける

リラックス（無批判・無抵抗）の取得

自己催眠の取得

観念について

観方、受け取り方、

考え方の変化

身体の構造学心理テストによる心理分析
身体能力テスト

カウンセリング、スポーツ催眠、心

理テストにより、今の自分を知る

個別トレーニング

動画・データなどにより記録

目と体の使い

ポジション別

基本（投げる、捕る）

目標、なりたい自分をイメー

ピッチャー キャッチャー 内野、外野

守備、打撃、走塁技術

自然なフォーム作り

自分でチェック

プロ野球ＯＢまたは専門家のチェック

チェック・改善の繰り返し

自分を信じる力（自信）・なりたい自分 無駄のない自然なフォーム・動きの取得＆故障しにくい身体・パフォーマンスの向上

第１の発見・気付

細分化

動機・目標の確認

疑問・不安の整理

心（抑圧など）の解放

潜在能力を出しやすい状態

自主性の確立

明確化

第２の発見・気付

充実感・達成感・満足感

無意識の意識化

心のしくみ

緊張・不安・恐怖との

イメージの描き方

高校・大学・社会人・プロ野球・海外で活躍するプレーヤー


